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PLAN DE ESTUDIOS
Desarrollar competencias profesionales para la compresión e intervención 
psicológica ante las consecuencias del trauma y la violencia sexual en mujeres, 
mediante herramientas clínicas, perspectiva de género, enfoque centrado en la 
sobreviviente y criterios de seguridad, ética, derechos humanos y actuación 
interdisciplinaria, favorecienco intervenciones oportunas, respetuosas y 
técnicamente fundamentadas.

Centro Integral Educativo (CIE).
Inicio de Curso: 15 de Noviembre del 2026
Domingos 9-13 hrs, 4 módulos. 1 Mes.

Profesionales con conocimientos básicos de salud mental, psicopatología, 
entrevista clínica y procesos psicológicos con interés o experiencia en el abordaje 
de trauma, violencia, salud mental o atención a mujeres; además, con capacidad 
de analizar casos clínicos, disposición de trabajar perspectiva de género, 
derechos humanos, enfoque centrado en el sobreviviente y sensibilidad para 
abordar violencia sin prejuicios, estigmatización o revictimización.

Programa dirigido especialmente a psicólogos clínicos, psitoerapeutas de 
diferentes enfoques, psiquiatras, trabajadores sociales, personal de salud de 
centros de atención a mujeres y organizaciones de apoyo.

Objetivo del programa:

Perfil de Ingreso y Dirigido a:

www.cacp.online



Conceptualización del trauma y acontecimientos potencialmente traumáticos: 
tipos de violencia sexual.
Neurobiología del estrés traumático y sistemas de respuesta.
Trauma agudo, trauma crónico y trauma complejo.
TEPT y síntomas postraumáticos según DSM V.
Identificación de factores y principios de entrevista clínica trauma-informada.
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MÓDULO 1
Trauma, Violencia Sexual y Experiencia Femenina.



Primeros auxilios psicológicos en violencia sexual: errores que pueden 
generar retraumatización.
Riesgo suicida y autolesiones: violencia continuada.
Intervención en crisis: recursos de estabilización y recuperación del control.
Fenomenología de la disociación.
Marco normativo en violencia familiar, sexual y contra las mujeres: 
NOM-046-SSA2-2005.
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MÓDULO 2
Primera Respuesta, Seguridad y Atención Psicológica.



Construcción del plan terapéutico.
Intervenciones cognitivo-conductuales focalizadas en trauma.
EMDR como herramienta terapéutica: Indicaciones, contraindicaciones, límites y
supervisión.
Culpa postraumática: recuperación de autonomía y agencia.
Impacto del trauma sexual en la sexualidad y corporalidad: reconstrucción de una 
ralación segura propia.
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MÓDULO 3
Intervención Psicoterapéutica Centrada en Trauma.



Identificación de casos de alta complejidad y criterios de derivación.
Prevención de recaídas y reactivaciones traumáticas.
Disociación clínicamente significativa.
Casos clínicos de cierre.
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MÓDULO 4
Intervención Especializada en Casos Complejos.



CONSTANCIAS &
 ACREDITACIONES

DOCUMENTACIÓN CON VALIDEZ OFICIAL.
Al finalizar el Diplomado se le entregaran los siguientes documentos:

cacp.nacional@gmail.com 16va calle poniente norte 1030 A

▪ Diploma de término de programa con valor de 40 horas avalado por la Universidad de 
Chiapas Campus Centro Latinoamericano Chiapas con registro de validez oficial 
SE/SSPEDP/DIR/000138/2015 Expedido por la Secretaria de Educación del Gobierno 
de Chiapas y validados ante la dirección de Profesionales adscrita a la Secretaria de 

Educación Publica.

▪ siged.sep.gob.mx
▪ CCT 07PSU0179R

▪ Constancia de participación por el Centro de actualización y capacitación profesional.

▪ Constancia de participación con reconocimiento ante SEP CONOCER

▪ Folio RENAP: 16665724

Instituto Interamericano de Estudios 
Superiores de Baja California


